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La prognosi dell’ipertensione arteriosa polmonare &€ drammaticamente migliorata nell’ultimo
decennio grazie all’introduzione di strategie terapeutiche in grado di rispondere alle diverse
esigenze dipazienti con pattern clinico-fisiopatologici eterogenei secondo uninquadramento
nosografico basato su una precisa e moderna classificazione etio-patogenetica e
funzionale. Tuttavia, solo un corretto e precoce management multidisciplinare del paziente
mediante un accurato iter diagnostico consente di istituire una terapia adeguata in termini
di timing e approccio razionale alla malattia stessa “centrata” sul paziente caso per caso.
Pneumologo, Cardiologo e Reumatologo sono gli specialisti piu frequentemente chiamati
in causa per la cogestione dello stesso paziente. Causa la relativa bassa prevalenza della
patologia, annoverata tra le malattie rare, il livello di conoscenza sia in termini di precoce
sospetto diagnostico sia in termini di appropriata scelta terapeutica & ancora limitato a
pochissimi centri nazionali di alta esperienza che possono garantire un standard operativo
completo per tutti i livelli di complessita.

Il progetto “Ipertensione arteriosa polmonare ad Arezzo” si basa sull’attivita di un
ambulatorio pneumologico dedicato dell’ipertensione arteriosa polmonare che ha lo scopo
da un lato di intercettare i casi sospetti segnalati dal Medico di Medicina Generale o altri
specialisti ospedalieri secondo algoritmi semplici e dall’altro di attivare e coordinare in
modo integrato gli altri specialisti sia in fase diagnostica, sia in fase terapeutica, sia in fase
di monitoraggio mediante il format di incontri periodici multidisciplinari, sia nelle scelte
di “fine-vita”. Il gruppo di lavoro opera secondo la logica della gestione di una patologia
complessa rara lavorando come “Spokes” in Rete con riferimento ai Centri “Hub” nazionali
ad alto expertise per “second opinion” e “presa in carico integrata top-down”. Il farmacista
viene coinvolto nel gruppo multidisciplinare per gli aspetti di farmaco-economia e di costo
utilita nonché per la gestione di un registro dei casi presi in carico ad Arezzo.
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08.45-09.00  Registrazione dei partecipanti
09.00-09.15  Presentazione del Modello Gestionale Multidisciplinare R. Scala

Moderatori: L. Bolognese, R. Scala

09.15-09.40 Inquadramento e algoritmo diagnostico S. Harari
09.40-10.05 Strategie terapeutiche M. Palazzini
10.05-10.30 Il punto di vista del Reumatologo M. Matucci Cerinic
10.30-11.00 Discussione sui temi trattati nella sessione

11.00-11.30 Coffee Break

11.30-12.15 Casi clinici interattivi S. Baldassarre,G. Ciarleglio,

G. Falsini, E. Marzo

12.15-12.30 Il Punto di vista del Medico di Medicina Generale E. Randellini
12.30-12.45 Il Punto di vista del Farmacista G. Petrucci
12.45-13.00 Il Ruolo delle Associazioni dei pazienti T. Borghesi

13.00-13.30 Discussione dei temi trattati nella sessione

13.30 Termine dei lavori e questionario ECM
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