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Negli ultimi anni, la caratterizzazione delle differenti cause della Sleep Apnea Ostruttiva 
(OSA), ha fornito nuovi contributi finalizzati alla “target therapy”. Quattro elementi 
fisiopatologici chiave (“fenotipi”) sono stati identificati: la collassabilità anatomica vie 
aeree superiori, e i fattori “non anatomici” (instabilità del controllo respiratorio, aumentata 
propensione al risveglio durante gli eventi collassanti e un peggiorato controllo dei muscoli 
dilatatori faringei). Ognuno di questi fenotipi è considerato un target per la terapia. 
L’approccio fenotipizzante dell’OSA ha come scopo identificare pazienti “responders” alle 
terapie esistenti, ma anche sviluppare nuove terapie mirate verso ognuna delle specifiche 
cause dell’OSA, implementare le terapie combinate in modo mirato e di fatto accantonare il 
modello terapeutico tradizionale di un trattamento valido per tutti a favore del modello della 
medicina di precisione. 
L’incontro formativo monotematico di AIPO Puglia, denominato Fisiopatologia e terapia 
personalizzata nei fenotipi dell’OSAS: cosa sta cambiando per lo pneumologo, nell’ambito 
del programma “Meet the Professor 2019”, ha lo scopo di focalizzare questi aspetti peculiari 
ed enfatizzare la necessità di nuovi approcci terapeutici ragionati per l’OSA, chiamando in 
causa gli esperti presenti e i partecipanti ad un ampio confronto, e coinvolgendo nella 
tematica amministratori regionali e associazioni di pazienti.
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10.00-13.00

13.00-14.00

Fisiopatologia e terapia personalizzata nei fenotipi 
dell’OSAS: cosa sta cambiando per lo pneumologo

Lunch

A. Braghiroli

I SESSIONE - MEET THE PROFESSOR
Presidente: O. Resta
Moderatori: M. Carone, R. Sabato

14.00-14.40

14.40-15.20

15.20-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00
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I Day Service pneumologici nella gestione della Rete 
OSAS in Puglia

OSAS e patologie broncostruttive croniche: quale terapia? 
Quale prognosi?

Il ruolo delle associazioni dei pazienti affetti da OSA

La broncodilatazione nella gestione della BPCO

Discussione sui temi trattati durante la sessione

Termine dei lavori e Questionario ECM

A. Caroli

G. Massari

L. Roberti

M. Aliani

II SESSIONE - OSAS IN PUGLIA: ASPETTI ORGANIZZATIVI,   
    TERAPEUTICI E DI SUPPORTO
Moderatori: G. Errico, P. Lombardi
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