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La BroncoPneumopatia Cronica Ostruttiva (BPCO) interessa in Italia il 10% della popolazione. 
Uno su 5 tra questi ha come componente prevalente l’enfisema polmonare (un milione di 
persone in Italia). La malattia è caratterizzata dalla progressiva, irreversibile distruzione del 
tessuto polmonare con conseguente affanno ingravescente, riduzione della capacità di esercizio, 
progressivo peggioramento della qualità di vita ed incremento della mortalità (al quarto posto tra 
le cause di morte, l’unica in aumento). 
Il trattamento medico standard prevede la cessazione del fumo di sigaretta, la somministrazione 
di farmaci broncodilatatori e antiinfiammatori inalatori, programmi di riabilitazione respiratoria 
e, negli stadi avanzati, la prescrizione di ossigenoterapia con lo scopo di migliorare la capacità 
d’esercizio e la qualità della vita. Esistono anche opzioni terapeutiche chirurgiche quali il trapianto 
polmonare e la riduzione di volume chirurgico. Tuttavia, i pazienti più severamente compromessi 
non possono essere sottoposti alla chirurgia perché gravata da elevati rischi.
Più recentemente si è utilizzato un approccio meno invasivo, broncoscopico, basato sul principio 
della riduzione di volume polmonare (polmone troppo “gonfio”) con rischi nettamente inferiori 
rispetto all’intervento chirurgico. 
L’esclusione di aree polmonari caratterizzate da enfisema può essere ottenuta con il 
posizionamento di dispositivi quali le valvole endobronchiali unidirezionali che, bloccando in 
inspirazione il lume del bronco tributario dell’area “target”, permettono un miglioramento della 
capacità di esercizio e una riduzione dell’affanno. 
L’obiettivo di questo incontro è quello di far familiarizzare Medici Specialisti Pneumologi o 
specialità affini, Medici di Medicina Generale, infermieri e tecnici della riabilitazione con queste 
metodiche al fine di diffonderne la consapevolezza, aiutare nella precisa selezione del paziente e 
condividere i risultati dell’esperienza Lombarda.
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Moderatori: M. Bezzi, C. Tantucci
16.00 - 16.20	 Patient Testimonial (Valvole)	 M. Bezzi
16.20 - 16.40	 Patient Testimonial (Aeriseal)	 C. Tantucci
16.40 - 17.00	 Discussione sui temi trattati

I SESSIONE – LA PAROLA AI PAZIENTI

Moderatori: A. Borghesi, M. Vitacca 
17.00 - 17.10	 Cos’è la BLVR?	 M. Novali
17.10 - 17.20	 Il candidato ideale per la BLVR	 M. Bezzi
17.20 - 17.30	 La selezione del paziente: il punto di vista del Radiologo	 A. Borghesi
17.30 - 17.40	 La selezione del paziente e la riabilitazione	 L.N.C. Bianchi
17.40 - 17.50	 Quando la chirurgia?	 M.R. Benvenuti
17.50 - 18.00	 Discussione sui temi trattati

II SESSIONE – BRONCHOSCOPIC LUNG VOLUME REDUCTION - BLVR

Moderatori: M.A. Berlendis, M. Bezzi
18.00 - 18.10	 Valutazione preoperatoria	 F. Pe
18.10 - 18.20	 La procedura miniinvasiva	 M. Novali
18.20 - 18.30	 Il monitoraggio post-trattamento e Follow-up	 V. Luzzi
18.30 - 19.00	 Discussione sui temi trattati

III SESSIONE – IL TRATTAMENTO ENDOSCOPICO - I GIORNI DEL RICOVERO

M. Bezzi
15.30 - 15.50
15.50 - 16.00

Registrazione dei partecipanti
Introduzione

Moderatori: L.N.C. Bianchi,  C. Tantucci
19.00 - 19.15	 L’esperienza di ASST Spedali Civili di Brescia - Brescia	 M. Bezzi
19.15 - 19.30	 L’esperienza dell’Ospedale Niguarda - Milano	 S. Conforti
19.30 - 20.00	 Discussione sui temi trattati
20.00	 Questionario ECM e chiusura dei lavori

IV SESSIONE – I RISULTATI DELLA BLVR IN LOMBARDIA
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Discipline accreditate: Malattie dell’Apparato Respiratorio, Chirurgia Toracica, Medicina Fisica e Riabilitazione,
Medicina Interna, Medicina Generale (Medici di Famiglia)
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SOCIETÀ SCIENTIFICA CERTIFICATA UNI EN ISO 9001:2015
PER LA PROGETTAZIONE, GESTIONE ED EROGAZIONE DI 

EVENTI FORMATIVI E CONGRESSI NELL’AMBITO SANITARIO 
E NELL’EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA (IAF37)

AIPO DICHIARA CHE LE ATTIVITÀ ECM SONO SVOLTE IN MANIERA AUTONOMA ASSUMENDOSI LA RESPONSABILITÀ 
DEI CONTENUTI FORMATIVI, DELLA QUALITÀ SCIENTIFICA E DELLA CORRETTEZZA ETICA DI DETTE ATTIVITÀ
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RESPONSABILE SCIENTIFICO
Michela Bezzi

U.O. Pneumologia Endoscopica
ASST Spedali Civili - Presidio Ospedaliero di Brescia

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA 
Evento inserito nel Piano Formativo AIPO 2019 - Provider 5079

Codice ID: 263530
Obiettivo formativo 3: Documentazione clinica.

Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura
Numero partecipanti: 50

Crediti assegnati: 4
Figure professionali: Medico chirurgo, Infermiere, Fisioterapista


