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RESPONSABILE SCIENTIFICO

Bruno Balbi
Divisione di Pneumologia Riabilitativa
Istituti Clinici Scientifici Maugeri, IRCCS
Istituto di Veruno (NO)

SEDE CONGRESSUALE

Centro di Formazione Avanzata e Simulazione (CeFAeS)
Via Antonio da Recanate, 2 - 6° piano
20124 Milano

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDIGINA

Evento inserito nel Piano Formativo AIPO-ITS 2021
Provider Accreditato Standar AIPO 5079
Codice ID: 328166
Obiettivo Formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali

designed by sinteX'

diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura
Numero partecipanti: 40
Crediti assegnati: 11,2
Figure Professionali
Medico Chirurgo | Fisioterapista

Discipline accreditate: Infermiere
Malattie dell’apparato Respiratorio,
Cardiologia, Medicina Fisica e Riabilitazione,
Medicina Interna, Medicina dello Sport.
ISCRIZIONE

Quota di iscrizione per Medico Chirurgo 350,00 € + IVA (Totale 427,00 €).
Quota di iscrizione per Fisioterapista 200,00 € + IVA (Totale 244,00 €).
Quota di iscrizione per Infermiere 200,00 € + IVA (Totale 244,00 €).
Ulscrizione dovra essere effettuata on-line su www.aiporicerche.it,
selezionando I’anno ed il mese di svolgimento per filtrare I’evento.
Non sono ammesse altre modalita.

Ai fini dell'attestazione dei crediti formativi ECM é necessaria la presenza dei partecipanti
effettiva del 90% rispetto alla durata complessiva dell’evento formativo

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

AlP O@
RICERCHE

Via Antonio da Recanate, 2 - 20124 MILANO
Tel. +39 02 36590350 r.a. - Fax +39 02 66790405
segreteria@aiporicerche.it - www.aiporicerche.it

‘ aipo
Dal 2004 al servizio della Pneumologia Italiana
aiposegreteria@aiporicerche.it
www.aiponet.it
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PNEUMOLOGIA RIABILITATIVA
NELL'ERA GOVID
EPOST-GOVID

Corso Avanzato

Razionale

La pandemia da Covid-19 ha certamente causato grandi cambiamenti nella organizzazione
sanitaria del nostro Paese. Tra i tanti problemi, lutti e costi sociali ed economici causati,
questo evento ha almeno un lato positivo. Ha attratto |'attenzione dell’opinione pubblica e
dei media sull’importanza delle malattie respiratorie e sul loro trattamento farmacologico
ed ancor piu non farmacologico. Terminata |’emergenza restano i danni causati e le ferite
da rimarginare. Tra queste la insorgenza in nuove categorie di pazienti di disabilita legate
al deficit ed alla patologia respiratoria. Ecco quindi che un approccio riabilitativo in campo
pneumologia trova ancor di piu ragion d’essere e motivi per essere conosciuto e praticato
anche nell’era Covid e forse ancor di pit nell’era post-Covid. La Pneumologia Riabilitativa
(PR) nel panorama scientifico & da tempo considerata una importante risorsa nell’approccio
al trattamento di malattie croniche respiratorie invalidanti ed & inserita a pieno titolo nelle
Linee Guida Internazionali per il trattamento dei pazienti con BPCO ed € in uso anche
per molte altre condizioni respiratorie croniche disabilitanti. Purtroppo, nel nostro Paese,
I'offerta di PR € ancor oggi inadeguata rispetto alle esigenze della nostra popolazione e si
scontra con il dato epidemiologico che vede le malattie respiratorie croniche e invalidanti
(in primo luogo la BPCO) ancora in crescita per i prossimi lustri.

Il Corso ECM “Pneumologia Riabilitativa” (giunto alla quattordicesima edizione) che si
terra presso il CeFAeS a Milano il 15 e 16 Ottobre 2021 vuole appunto venire incontro
a tali esigenze. Ai partecipanti del Corso che si accostano alla PR e offerta la possibilita
di “studiare con gli esperti”. Una particolare attenzione verra data ai quadri connessi
I'infezione da Covid-19 ed alle sue sequele disabilitanti.

Al suo interno, secondo un modello gia sperimentato e consolidato da tempo, sono previste
sessioni teoriche e pratiche sulle attivita correnti, con esperti della materia di assoluto
rilievo.

Il tema dell’integrazione nelle malattie polmonari tra terapia farmacologica e terapia non
farmacologica, e quello delle riacutizzazioni che portano a peggioramento clinico e
funzionale, verra sviluppato nelle diverse Sessioni del Corso e verra affrontato anche

nella parte interattiva.

La presenza nel programma di sessioni pratiche permettera ai partecipanti

di approfondire alcuni aspetti gestionali e di vita reale legati ad attivita di PR, con |'intento
di indicare ai partecipanti le linee guida di un percorso di PR che essi dovranno poi adattare
alle necessita ed alle condizioni presenti nelle proprie sedi.
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| SESSIONE

15.00-15.30

15.30-16.00
16.00-16.30
16.30-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00
18.00-18.30

Registrazione partecipanti

Moderatori: M. Lazzeri, F. Pasqua

Terapia farmacologica e non farmacologica della BPCO:

il ruolo della riabilitazione

Selezione e valutazione dei pazienti

Protocolli di riallenamento allo sforzo

Coffe break

Ossigenoterapia, alti flussi, ventilazione e riallenamento
Qualita della vita, disabilita, dispnea: quali strumenti?

Riabilitazione del paziente respiratorio critico

Il SESSIONE - Covid Session
Moderatori: P. Balbo, M. Vitacca

LETTURA
08.30-09.30
09.30-10.00
B. Balbi
M. Carone 10.00-10.30
M. Paneroni 10.30-11.30
A. Carlucci
11l SESSIONE
G. Castellana
E. Clini 11.30-13.30
13.30-14.30
IV SESSIONE
14.30-16.30
16.30-17.00
17.00

Latest insights in Rehab at CIRO

Il paziente COVID: aspetti clinici

e protocolli farmacologici

Insufficienza respiratoria nel paziente COVID

COVID, Long COVID and Rehabilitation

Esercitazioni sulla Disostruzione bronchiale
- parte teorica e parte pratica

Lunch

Esercitazioni sui test da campo e riallenamento
- parte teorica e parte pratica

Discussione sui temi trattati

Termine dei lavori e Questionario di apprendimento ECM

Venerdi, 15 Ottobre 2021 Sabato, 16 Ottobre 2021

M. Spruit
C. Micheletto

G. Ferrari

M. Spruit

S. Belli
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B. Balbi




