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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il Programma Revolution in Asma, realizzato tra il 2021 ed il 2022, ha rappresentato un nuovo paradigma
per una efficace trasposizione delle Linee Guida (LG) delllasma nella pratica clinica ed e stato in grado di
indagare sulle barriere che ostacolano 'applicazione nonché I'implementazione delle LG.

L'analisi comparata delle diverse LG e la discussione dei casi clinici hanno consentito di sviluppare
una propensione attiva e consapevole all'impiego delle raccomandazioni e di elaborare un approccio
“personalizzato”, pro-attivo e non “precostituito” alla gestione del paziente asmatico.

Le conclusioni a cui si & giunti hanno evidenziato la necessita di sviluppare un documento di consenso
relativo alla gestione del paziente asmatico, che ha come punto di partenza i risultati dell'indagine sulla
real-life italiana ed in particolare I'esigenza di rispondere ai quesiti posti dalle “aree grigie” (incertezza
relativamente alle raccomandazione delle LG o contraddizione tra I'accordo con le LG e e opinioni espresse
dai clinici) e dalle “aree di bisogno” (necessita di nuovi strumenti che possano migliorare la gestione dei
pazienti) che sono stati evidenziati come esiti finali del programma.

Da queste esigenze & nata l'elaborazione del documento Expert opinion on gray areas in asthma
management: a lesson from the innovative project “revolution in asthma” of the Italian thoracic society
(AIPO-ITS) finalizzato a rispondere alle domande poste dal progetto Revolution in Asma, ad analizzare le
principali sfide nella gestione dell'asma e a fornire soluzioni basate sull'evidenza per migliorare I'aderenza
alle linee guida nella pratica clinica.

Gli esperti hanno riassunto le principali esigenze e domande dei medici su tre aree principali della gestione
dell’asma - diagnosi, controllo e trattamento - e per ciascuna area hanno fornito risposte basate sull'evidenza
e raccomandazioni pratiche.

Il documento funge da iniziativa di co-creazione di conoscenze, colmando il divario tra le linee guida
cliniche e la pratica quotidiana. Offrendo raccomandazioni concrete, mira a migliorare I'applicazione della
gestione dell'asma basata sulle LG tra gli operatori sanitari.
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