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Il test da sforzo cardiopolmonare € una metodica che fornisce una valutazione
integrata della risposta all’'esercizio fisico, dei sistemi cardiocircolatorio,
respiratorio e muscolare.

La sua applicazione e varia ed é utile soprattutto quando esami funzionali piu
semplici (es. test del cammino, prove di funzionalita respiratoria) non sono
sufficienti per rispondere ai quesiti clinici.

Viene impiegato nella valutazione della tolleranza all’esercizio fisico e nello
studiodelladispnea per la valutazione di malattie cardiache e polmonari, nella
valutazione di pazienti candidati a chirurgia, specialmente a livello toracico
(cardiochirurgia, chirurgia toracica) e trova numerose indicazioni, da tempo
stabilite da linee guida, sia in campo pneumologico che cardiologico.
Nonostante le sue indicazioni e i campi di applicazione siano numerosi, il suo
utilizzo non e attualmente molto diffuso.

Questo corso si propone, grazie al suo carattere multidisciplinare, di fornire
maggiori ed aggiornate nozioni riguardo le indicazioni, le controindicazioni e
I'utilizzo del test cardiopolmonare.

Unaltro obiettivo sara quello di accrescere la professionalita dei partecipanti
al fine di poter offrire I'ottimale competenza ai pazienti che necessitino di
tale test.
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08:00-08:30
08:30-09:00

Centro di Formuzione Avanzata e Simulazione (CeFAeS)

Venerdi, 8 Novembre

Registrazione dei partecipanti
Saluti di benvenuto ed introduzione al corso V. Gallo, B. Polla

09:00-09:30
09:30-10:00

10:00-10:30
10:30-11:00
11:00-11:15

11:15-11:45

11:45-12:15

12:15-12:45
12:45-13:00

13:00-14:00

Basi fisiologiche e fisiopatologiche del CPET R. Bottinelli, S. Porcelli
Il CPET, indicazioni, controindicazioni,

la valutazione nel soggetto normale B. Polla
11 BPCO in condizioni basali e in terapia bronco - attiva V. Gallo
Il CPET nella valutazione preoperatoria M. Sciolla
Coffee Break

Il CPET nella patologia cardiaca ed eventuali differenze

fra “era” pre e post COVID M. Guazzi
Il CPET nella diagnostica della dispnea: respiratoria o cardiaca?
Metodologia ed interpretazione dei risultati C. Vignati
I test “alternativi”: rilevanza ed utilizzo S. Belli

Discussione sui temi trattati nella | sessione

Lunch Buffet

14:00-17:00

17:00-17:30
17:30

Parte pratica e simulazione Test
Introduzione da parte della CPSI di fisiopatologia respiratoria M. Pauletto

Discussione sui temi trattati nella Il sessione
Termine dei lavori e questionario di valutazione dell'apprendimento ECM
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