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L'ossido nitrico (NO) & una molecola gassosa che funge da mediatore chiave in
numerosi processi fisiologici fondamentali per il nostro organismo. Dalla scoperta
della presenza dell'ossido nitrico nell’'esalato umano, ad opera di Gustafsson e
collaboratorinel 1991, laricercain questo ambito si & notevolmente evoluta fino ad
identificarlo come possibile marcatore diagnostico per le malattie dell’apparato
respiratorio ed in particolare per I'Asma. La procedura di misurazione della
concentrazione frazionale dell'ossido nitrico esalato (FeNO) & stata definita e
standardizzata in un documento congiunto dell’American Thoracic Society (ATS)
e dell'European Respiratory Society (ERS) e ad oggi rappresenta una metodologia
non invasiva che consente di determinare I'infiammazione delle vie aeree.
Nell’Asma la misurazione del FeNO correla con altri marcatori di inflammazione
di tipo T2, quali gli eosinofili del sangue e dell'espettorato ed insieme ad essi
viene utilizzato per descrivere diversi fenotipi di Asma. Sono stati identificati
valori soglia di FeNO per adulti e bambini asmatici, che possono indicare la
mancata aderenza del paziente al trattamento, una possibile risposta positiva al
trattamento con corticosteroidi inalatori (ICS) e suggerire la necessita di iniziare
un trattamento con ICS.
Inoltre, essendo il FeNO marcatore di infiammazione T2, esso pud predire una
risposta positiva al trattamento con biologici. In asmatici gravi trattati con alte
dosi di ICS, FeNO 2 25ppb rappresenta un indicatore di efficacia terapeutica del
Dupilumab.

Lorenzo Cecchi, Claudio Micheletto



FAD ASINCRONA
14 Ottobre 2024 - 31 Marzo 2025

Totale ore formative: 10

1. Linee guida per l'uso di e-NO

2.Diagnosi di asma grave, studio del fenotipo infiammatorio
3. Andlisi delle comorbidita in Asma Grave

4. Utilizzo dei biomarcatori in caso di insuccesso con biologico
5. Attuali e future indicazioni di Dupilumab

6.Video sulla tecnica di misurazione dell’e-NO

7.Video sulla tecnica delle oscillazioni forzate

FAD SINCRONA 1
23 Ottobre 2024

Totale ore formative: 3
16.00-16.15  Apertura introduzione

16.15-16.45  Uso dei biomarcatori nei centri per Asma Grave:

risultati delle indagini
16.45-17.15  La biologia dell’ossido nitrico esalato (e-NO)

17.15-17.45  eNO per lo studio dell'infiammazione
delle alte vie respiratorie

17.45-18.15  Ruolo dell'e-NO nelle Linee Guida
per la diagnosi dell’ Asma bronchiale

18.15-18.45  Biomarcatori per la scelta e lo switch
dei diversi farmaci biologici

18.45-19.00 Discussione e conclusioni

FAD SINCRONA 2
13 Novembre 2024

Totale ore formative: 3

16.00 - 16.15  Apertura Introduzione

16.15-16.45 Lo studio delle piccole vie aeree: |'oscillometria
16.45-17.15  Utilizzo misuratore di ossido nitrico
17.15-17.45 eNO in ambito pediatrico

17.45-18.15  Le comorbidita in Asma Grave

18.15-18.45 | criteri per lo switch dei diversi farmaci biologici
18.45-19.00 Discussione e conclusioni
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