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Razionale

La Pneumologia Riabilitativa (PR) nel panorama scientifico € da tempo considerata una importante
risorsa nell’approccio al trattamento di malattie croniche respiratorie invalidanti, & inserita a pieno titolo
nelle Linee Guida Internazionali, Nazionali e Regionali ed & descritta nelle sue dimensioni clinica,
scientifica ed organizzativa nelle “Raccomandazioni sulla Pneumologia Riabilitativa” rilasciate da esperti
AIPO-ITS/ETS e ArlR.

Nonostante le evidenze scientifiche e le indicazioni organizzative, la PR &€ molto frequentemente elusa
nella pratica clinica quotidiana nel nostro Paese. L'offerta di PR & ancor oggi inadeguata rispetto alle
esigenze della nostra popolazione e si scontra con il dato epidemiologico che vede le malattie respiratorie
croniche e invalidanti (in primo luogo la BPCO) ancora in crescita per i prossimi anni.

Il Corso Nazionale “Pneumologia Riabilitativa”, giunto alla sua 18esima edizione, che si svolgera a Milano
presso il Centro di Formazione Avanzata e Simulazione (CeFAeS) il 10 e 11 Ottobre 2025, vuole appunto
venire incontro a tali esigenze. Ai partecipanti che si accostano alla PR ¢ offerta la possibilita di “studiare
con gli esperti”. Il Corso € organizzato da AIPO-ITS/ETS tramite AIPO Ricerche in collaborazione con ArIR.
Al suo interno, secondo un modello gia sperimentato e consolidato da tempo, sono previste sessioni
teoriche e pratiche sulle attivita correnti con esperti della materia di assolutorrilievo. Il tema dell’integrazione
nelle malattie polmonari disabilitanti tra terapia farmacologica e terapia non farmacologica e quello delle
riacutizzazioni che portano a peggioramento clinico e funzionale verra sviluppato nelle diverse Sessioni e
verra affrontato anche nella parte interattiva.

Per quanto riguarda la riabilitazione & in corso una riorganizzazione del nostro SSN, rimarcata anche
dall’entrata in vigore del Decreto “Appropriatezza in Riabilitazione” che & in corso di attuazione nelle
Regioni ed & associato alla sperimentazione della SDO Riabilitativa.

Ecco quindi che vanno ripensate e rivalutate anche le dimensioni organizzative dei nostri reparti e servizi
riabilitativi.

Bruno Balbi, Paolo Banfi, Michele Vitacca

Questo Corso rappresenta la Il Parte del percorso di Certificazione delle
Competenze AIPO-ITS/ETS per Esperti in Pneumologia Riabilitativa, un
passaggio importante nello sforzo continuo di AIPO per favorire e certificare
la crescita professionale dei Medici con l'avvio dell’apposito Registro

PNEUMOLOGIA .
RIABILITATIVA Nazionale.
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Marco Ambrosetti, Crema
Bruno Balbi, Novara

Paolo Banfi, Milano

Raffaella Bellini, Verona
Angela Bellofiore, Milano
Luca Bianchi, Rovato (BS)
Paolo Calo, Roma

Annalisa Carlucci, Pavia
Mauro Carone, Bari

Giorgio Castellana, Bari
Francesco D’Abrosca, Milano
Fabiano Di Marco, Bergamo
Barbara Garabelli, Novara
Maddalena Genco, Bari
Agata Lax, Milano

Mirco Lusuardi, Correggio (RE)
Claudio Micheletto, Verona
Giuliano Montemurro, Roma
Mara Paneroni, Brescia
Franco Pasqua, Roma
Luciana Ptacinsky, Milano
Martina Santambrogio, Milano

Paolo Solidoro, Torino

Martijn Abel Spruit, Maastricht (Olanda)

Guido Vagheggini, Volterra (PI)
Eleonora Volpato, Treviso (TV)

Michele Vitacca, Lumezzane (BS)
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Venerdi, 10 ottobre 2025

08.30-09.30
09.30-10.00

| SESSIONE

Registrazione partecipanti

Introduzione al corso B. Balbi, P. Banfi, M. Vitacca
Mauro Carone presenta il Prof. Mario Melazzini

Moderatori:
10.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-14.00

Il SESSIONE

M. Carone, R. Bellini

The Pulmonary Rehabilitation Team M.A. Spruit
Il fisioterapista respiratorio nel team di cura M. Santambrogio
Asma grave e RP C. Micheletto
Supporti respiratori e RP A. Carlucci

Riabilitazione Cardiologica e Pneumologica:
punti in comune e divergenti M. Ambrosetti, B. Balbi

Discussione sui temi trattati durante la sessione

Lunch

Moderatori:
14.00-14.30
14.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-16.30
16.30-17.00

17.00-17.30

B. Balbi, F. D’Abrosca

RP nelle malattie rare nell’adulto F. Pasqua
Criteri di appropriatezza nelle RP del paziente critico A. Lax
Teleriabilitazione e Telemonitoraggio G. Vagheggini
RP pre e post-trapianto polmonare P. Solidoro
RP nelle malattie ostruttive e ipersecretive croniche A. Bellofiore
Asma e BPCO: differenze e similitudini e tratti trattabili F. Di Marco

Discussione sui temi trattati durante la sessione
e chiusura lavori della prima giornata
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Sabato, 11 ottobre 2025

Il SESSIONE

Moderatori: M. Santambrogio, M. Vitacca

09.00-09.30 Pulmonary Rehabilitation in severe COPD M.A. Spruit
09.30-10.00 Indici di risultato nella RP: non solo 6BMWT M. Paneroni
10.00-10.30 Gestione delle secrezioni bronchiali e polmone profondo B. Garabelli
10.30-11.00 Lo Psicologo in RP E. Volpato
11.00-11.30 Update delle RP nelle fibrosi polmonari G. Castellana
11.30-12.00 La RP fuori dall’Ospedale M. Lusuardi
12.00-12.30 NIV in infanzia e malattie rare P. Banfi

12.30-13.00 Discussione sui temi trattati durante la sessione

13.00-14.00 Lunch

IV SESSIONE
Moderatori: P. Banfi, M. Paneroni
14.00 - 14.30  Aggiornamento sul Decreto Appropriatezza in Riabilitazione M. Vitacca
14.30-15.00 Dal PRI alla SDO-R L. Bianchi

PARTE PRATICA: 3 CASI CLINICI EMBLEMATICI

15.00-15.30 BPCO P. Calo, G. Montemurro
15.30-16.00 IPF G. Castellana, M. Genco
16.00-16.30 Malattie neuromuscolari P. Banfi, L. Ptacinsky

16.30-17.00 Discussione sui temi trattati durante la sessione

17.00 Conclusioni e Chiusura del Corso B. Balbi, P. Banfi, M. Vitacca
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