
DISTURBI
RESPIRATORI 
NEL SONNO

E T S

AIPO-ITS30 crediti ECM

Medico Chirurgo

Edizione 
2025

Data Inizio: 01 Ottobre 2025
Data Fine: 31 Dicembre 2025



Con la sponsorizzazione non condizionante di

FACULTY
Alberto Braghiroli, Castellanza (VA) 

Annalia Conte Pandolfo, Cassola (VI)

Fabrizio Dal Farra, Cassola (VI)

Luigi Ferini Strambi, Milano

Giuseppe Insalaco, Palermo

Adriana Salvaggio, Palermo

PARTECIPAZIONE 
GRATUITA PREVIA 
REGISTRAZIONE SU 
FORMAZIONE.AIPONET.IT

PROGRAMMA

Approccio clinico e diagnosi del 
paziente con sospetto di apnee 
ostruttive durante il sonno 
Videosimulazione con il paziente

La terapia dell’OSA:
quando e quale
Videosimulazione:
apparecchi di PAP con accessori

Trucchi e trappole per ottimizzare
l’aderenza all’avvio della terapia
con CPAP
Videosimulazione:
come fare una buona titolazione

Sonnolenza diurna:
come riconoscerla e differenziarla

Quando la terapia non risolve i sintomi:
la sonnolenza residua. Come individuarla e come trattarla    
Videosimulazione con il paziente e somministrazione questionari
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